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            Art of Living del 1 kurs Online

                
Reduser stress og opplev dyp meditasjon
ved hjelp av forskningsbaserte teknikker.
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            Hva deltakerne synes
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                      Christian M. Berge

                      Gartner
                    

                                  

                                "I stedet for å ta en kaffe og røyk, begynte jeg dagen med pusteøvelser. Jeg sov så godt etter kurset i går kveld."
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                      Nina Natvig

                      Selvstendig næringsdrivende
                    

                                  

                                "Jeg har mye mer stabil energi gjennom dagen. I stedet for å starte og avslutte dagene med å sjekke smarttelefonen, begynner jeg og avslutter dem med å puste. Jeg føler meg så mye bedre. Jeg føler meg mer takknemlig. Det har utløst en åpenhet og vilje til viktige endringer i livet mitt."
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                      Sean Paul Shanor

                      Entreprenør/foredragsholder
                    

                                  

                                "I morges gjorde jeg pusteøvelsene, og det har gjort underverker i forhold til å forberede meg til et møte som kunne bli stressende. Det hele var smil og ingen angst - vakkert."
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                      Nattali Turek

                      Frisør
                    

                                  

                                "Det var det første yogakurset mitt. Jeg opplevde noe veldig dypt. For første gang følte jeg meg så avslappet. Stresset forsvant, og jeg ble bare så rolig. Jeg har større forståelse for andre mennesker. Jeg føler meg fredeligere enn før."
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                      Dr. Joe Rod

                      Kardiolog
                    

                                  

                                "Etter å ha gjort dette i 90 dager, følte jeg at stressnivået mitt var sterkt redusert, og siden kunne jeg ikke stoppe å gjøre det, fordi jeg ville ikke falle tilbake på det stressnivået jeg hadde på det tidspunktet."
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                      Mawahib Shaibani

                      Finansiell rådgiver
                    

                                  

                                "Jeg pleide å bli så anspent. Jeg kunne bli så sint, jeg skrek, ropte, dyttet rundt for å få i gjennom ordrene mine. Nå innser jeg at når jeg blir anspent, puster jeg bare og roer meg ned. Jeg innser at jeg er mye mer fokusert og mye mer produktiv."
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                      Charlotte Puls

                      Advokat
                    

                                  

                                "Jeg har gjort dette i 15 år! Disse teknikkene er virkelig en gave. Når jeg utøver dem jevnlig, føler jeg meg fantastisk uansett hva som måtte ha skjedd i løpet av dagen."
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                      Phillip Mertz

                      Investeringssjef
                    

                                  

                                "Etter rundt 30 dager å ha gjort disse teknikkene veldig jevnlig, ble jeg bare så lykkelig sånn uten videre. Og jeg har ikke opplevd det på veldig lenge."
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                      Maddy King

                      Modell
                    

                                  

                                "Jeg følte en enorm endring i hele kroppen min. Etter nesten tre år og ingenting som hjalp, endret en eneste pusteteknikk hele livet mitt. Nå føler jeg meg vidunderlig. Jeg er tilbake til mitt gamle jeg og jeg ser på verden annerledes."
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                      Glenn-Douglas Haig

                      Administrerende direktør
                    

                                  

                                "Innen tre dager startet jeg å oppleve en dyp overgang inne i meg selv fra nervøsitet til ro, fra tristhet til glede. Etter som hver dag fortsetter, opplever jeg at jeg blir mer sentrert innen gleden og klarheten av ro og fredfull eksistens."

              

            

          

                  

      

          
                    
        
                    


    
 

    
                    







FORSKNING


70 uavhengige
studier


	på teknikkene under Happiness-kurset viser omfattende fordeler.

	






                    
        
                    


    
 

    
                    







  
    
          
  

  
    
      
      
                    
              
                “Den enkle pusteteknikken som kan redusere angstnivået ditt med 44%.”

                [image: Preventions - Art of Living ]
              

            

                    
              
                “Viser lovende resultater innen lindring av depresjon.”

                [image: Harvard Health Publications]
              

            

                    
              
                "Tredobling av tiden i de dype, avslappende søvnfasene."

                [image: Sleep & Biological Rhythms]
              

            

                    
              
                "Økt antall immunceller i løpet av bare tre uker."

                [image: International Journal of Yoga]
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            Frivillig arbeid

                
For harmoni, mangfold og fred.


Vi har sett opprørsgrupper legge ned våpnene og vise vei mot ikke-vold. Vi har jobbet for fred i krigsherjede soner, og inspirert folk til å dele vår visjon om en verdensfamilie.


GLOBALE INITIATIVER
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                              Prosjekter
                        
            Utdanning

                          “Utdanning er det som aller mest kan løfte nivået i vår sivilisasjon....
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                              Prosjekter
                        
            Gratis kurs etter de tragiske hendelsene i Oslo og på Utøya

                          Gratis kurs tilbys av Art of Living Foundation-Norge og International...
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                              Prosjekter
                        
            Utdanning

                          En utdanningsrevolusjon Gratis skoleutdanningsprogram Ved Vignan...
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                [image: A Voice for Peace]            
          
              

      
        
          Gurudev Sri Sri Ravi Shankar        

        
          Grunnleggeren av Art of Living Foundation        

              
          Gurudev Sri Sri Ravi Shankar har ført yoga, meditasjon og praktisk kunnskap til millioner av mennesker i over 180 land. 


"Når du er forelsket og kjenner deg glad, er tankene dine i nået. Det er da du oppnår yoga. Kunsten å leve er å være i øyeblikket."
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                            Videoer
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